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19 de octubre de 2011 AMUCCAM

DIA INTERNACIONAL DEL CANCER DE MAMA | canmaerra

N afio mas la Federaciéon Espafola de Cancer de Mama (FECMA) y las
Asociaciones de mujeres que en ella se integran, mantenemos nuestra iniciativa
de vincular el dia 19 de octubre al Dia Internacional del Cincer de Mama.

= Tenemos que seguir insistiendo en la importancia de la deteccién precoz del
cincer de mama, mediante campanas que han de ser promovidas por el Sistema
Pablico de Salud, evaluando en sus resultados los indices de participacién.

= Al movimiento asociativo de pacientes de cincer de mama, nos preocupa
la financiacién actual y futura de la sanidad, porque somos las mas interesadas
en mantener su eficiencia. Queremos seguir apostando por la sostenibilidad
del sistema piiblico de salud, porque valoramos la calidad de las prestaciones
que recibimos y la universalidad de ese derecho.

® Reconocemos la calidad de los diagnésticos, de las terapias y de los tratamientos,
una calidad que debe mantenerse y, si es posible, mejorarse, pero cuando escu-
chamos la posibilidad de recortes presupuestarios en sanidad, tememos
que las medidas de ajuste puedan ir contra la calidad de los servicios y de
las prestaciones.

= Como usuarias de la sanidad que formamos parte del movimiento asociativo de
pacientes a través de Asociaciones de mujeres de cincer de mama, integradas en
la Federacion Espatfiola de Cancer de Mama (FECMA), apoyamos y defendemos
la sanidad publica, de calidad, universal y gratuita, que debe continuar
siendo un elemento estratégico de cohesién social, de igualdad y motor
activo de la nueva economia.

® El modelo de gestién descentralizada de nuestra sanidad por transferencia
de las competencias a las Comunidades Auténomas, no puede romper la unidad
del Sistema Piblico, ni modificar el derecho constitucional a la salud, ni poner
en riesgo el actual catdlogo de prestaciones sanitarias. El Sistema Puiblico de Salud
sigue siendo Ginico y exige un ejercicio de corresponsabilidad con una Carta
de servicios sanitarios piuiblicos comiin para todas las administraciones
sanitarias, para que no quiebre la equidad en el acceso al sistema publico de
salud como principio basico del Sistema y de igualdad en las prestaciones para
que no existan graves diferencias asistenciales en razon del territorio donde vivas.

= Hoy mds que nunca, nos parece imprescindible y necesario un Pacto por
la sostenibilidad, la cohesién y la calidad del Sistema Nacional de Salud,
que como prioridad afronte la financiacién del propio Sistema. El presente
del Sistema Nacional de Salud y su sostenibilidad futura, exigen la mayor
responsabilidad de los poderes piblicos para llegar a acuerdos y encontrar
féormulas compartidas sobre c6mo afrontar los problemas.

= Reiteramos los derechos irrenunciables de las mujeres con cincer de
mama a una informacién objetiva, veraz, completa, comprensible y especifica,
a una segunda opinién y a decidir conscientemente por nosotras mismas
después de disponer de esa informacién, porque son derechos vinculados a
la mejor tradicién del humanismo en la medicina y al reconocimiento de una
visién integral de la persona.

= La seguridad de los pacientes forma parte del catilogo de sus derechos,
una seguridad que esta vinculada a la calidad del servicio y que se desarrolla a
partir del conocimiento contrastado y de la aplicacién de las mejores practicas
y debe seguir configurando uno de los principios estratégicos exigibles en
las politicas de calidad de los servicios sanitarios.

= Consideramos importante conocer mejor las necesidades derivadas de la
atencién a la supervivencia de larga duracién de mujeres con cancer de
mama, su incidencia en las pacientes y en el propio sistema sanitario y atender
aspectos sustanciales de la calidad de vida de las mujeres como los problemas
laborales y sociales de las mujeres afectadas, la asistencia psico-social, la
rehabilitacién fisica y el control de los efectos adversos, incluyendo las
situaciones que supongan limitaciones de autonomia personal.

® Las mujeres que desde nuestra libertad e independencia constituimos el mo-
vimiento asociativo de pacientes con cancer de mama, compartimos experiencias,
reivindicamos juntas, nos expresamos con voz propia y conocemos la enferme-
dad y sus consecuencias porque con ella vivimos todos y cada uno de los dias.
No queremos ser invisibles y rechazamos que se instrumentalice esta agresiva
enfermedad o se frivolice con ella.

® Mantenemos nuestras reivindicaciones de que en todo el territorio del Sistema
Nacional de Salud existan Registros poblacionales homogéneos y actualizados
de cancer; de que no disminuyan los esfuerzos en investigacién; que se apoyen
los Ensayos Clinicos; que se atiendan los cuidados paliativos para pacientes de
cancer de mama en estadios avanzados; que se impulsen unidades que incluyan
oncdlogos expertos en «consejo genético de cancer» que evaliien los riesgos
de mujeres susceptibles de presentar sindrome hereditario de cancer; que se
atienda a la creciente preocupaciéon de mujeres jévenes a quienes se les detecta
un cancer de mama; una asistencia integral que atienda las particularidades del
cancer de mama; los tratamientos especializados del Linfedema y la implantacién
del Ganglio Centinela.

m Recorremos la andadura de nuestra vida recibiendo testimonios solidarios de
mujeres que se comprometieron a luchar contra esta enfermedad.

m Desde nuestra Federacion Esparfiola de Cancer de Mama y desde las Asociacio-
nes que en ella se integran, como mujeres que sobrevivimos a la enfermedad,
somos conscientes de que el cincer de mama es una enfermedad que en ocasiones
provoca miedos y angustias. Sabemos que hay vida después del cancer y desde
ella compartimos afectos.





